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1. Geltungsbereich 
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für sämtliche Dienstleistungen 
und digitalen Inhalte von Michelle Ringgenberg Coachings (nachfolgend „MRC“) 
einschließlich der MRC Academy, des Podcasts „Zunehmend Abnehmend“ und der 
damit verbundenen Inhalten wie Webinare, Kurse, Coachings und digitale  Produkte. 
Die AGB regeln das Vertragsverhältnis zwischen MRC und den Nutzern (nachfolgend 
„Mitglieder“, „Teilnehmer“, „Kunden“).   
 
Mit der Nutzung der angebotenen Inhalte und Dienstleistungen akzeptiert der Nutzer 
diese AGB.   
 
2. Leistungen von MRC 
MRC bietet folgende Leistungen an: 
- MRC Academy (Mitgliedschaften, digitale Kurse, Webinare, Community-Zugang, 
Trainings- und Ernährungspläne) 
- Podcast „Zunehmend Abnehmend“(kostenlose Episoden, exklusive Inhalte für 
Mitglieder) 
- Individuelle Coaching- und Beratungsdienstleistungen 
- Workshops, Webinare & digitale Produkte 
- Community-Plattform für Mitglieder   
 
MRC behält sich das Recht vor, Inhalte und Angebote jederzeit anzupassen oder zu 
erweitern.   
 
3. Anmeldung & Mitgliedschaft in der MRC Academy   
 
3.1. Vertragsabschluss 
Die Nutzung der MRC Academy erfordert eine Anmeldung. Mit der Registrierung und 
Zahlung des Mitgliedsbeitrags kommt ein Vertrag zwischen MRC und dem Nutzer 
zustande.   
 
3.2. Mitgliedschaftsmodelle & Preise 
MRC bietet folgende Mitgliedschaftspläne an: 
- Basis-Mitgliedschaft  – Zugriff auf Rezepte, Standard-Trainingspläne & Community 
- Premium-Mitgliedschaft  – Zusätzlich direkter Chat-Support 
- Exklusiv-Mitgliedschaft  – 1:1 Coaching-Sessions a 45min max. 1x pro Monat, 
spezialisierte Kurse & personalisierte Fortschrittsanalysen   
 
Die Mitgliedschaft ist monatlich kündbar oder kann für 12 Monate im Voraus gebucht 
werden. Es gelten die jeweils auf der Website angegebenen Preise.   



3.3. Kündigung & Verlängerung 
- Die Mitgliedschaft verlängert sich automatisch, wenn sie nicht bis zum letzten Tag des 
laufenden Abrechnungsmonats gekündigt wird. 
- Kündigungen erfolgen über das Kundenkonto 
- Es gibt keine Rückerstattung für bereits bezahlte Monatsbeiträge.   
 
4. Nutzung der Inhalte & Urheberrecht 
 
4.1. Lizenz & Nutzungsrechte   
- Alle Inhalte der MRC Academy, des Podcasts & der digitalen Produkte sind 
urheberrechtlich geschützt. 
- Die Mitgliedschaft berechtigt den Nutzer ausschließlich zur persönlichen Nutzung der 
Inhalte.   
- Die Weitergabe, Vervielfältigung oder Veröffentlichung jeglicher Inhalte (Texte, Videos, 
Audios, PDFs, Programme) ist untersagt.   
 
4.2. Konsequenzen bei Missbrauch 
MRC behält sich das Recht vor, Mitglieder bei Verstößen gegen diese AGB zu sperren 
oder rechtliche Schritte einzuleiten.   
 
5. Zahlung & Rechnungsstellung 
- Zahlungen erfolgen über die auf der Website angebotenen Zahlungsmethoden.   
- Es fallen keine versteckten Gebühren an. Alle Preise sind in Schweizer Franken 
angegeben.   
- Rechnungen für digitale Produkte und Mitgliedschaften werden per E-Mail 
bereitgestellt.   
 
6. Haftungsausschluss 
 
6.1. Gesundheits- & Ernährungsberatung 
- Die Inhalte von MRC dienen ausschließlich zu Informationszwecken und ersetzen keine 
medizinische Beratung.   
- Teilnehmer sind selbst verantwortlich für ihre gesundheitlichen Entscheidungen.   
- MRC übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Schäden, die durch falsche 
Anwendung der bereitgestellten Inhalte entstehen.   
 
6.2. Haftungsbeschränkung 
 
- MRC haftet nicht für technische Probleme, die außerhalb des eigenen Einflussbereichs 
liegen.   
- MRC übernimmt keine Gewähr für die ununterbrochene Verfügbarkeit der Academy 
oder der Webinare.   
 
 



7. Datenschutz & Vertraulichkeit 
 
- MRC verpflichtet sich, die personenbezogenen Daten der Mitglieder vertraulich zu 
behandeln und nicht an Dritte weiterzugeben.   
- Alle Daten werden gemäß Schweizer Datenschutzgesetz (DSG) und DSGVO (EU) 
verarbeitet.   
 
8. Änderung der AGB 
MRC behält sich das Recht vor, diese AGB jederzeit zu ändern. Änderungen werden den 
Nutzern rechtzeitig per E-Mail oder über die Plattform mitgeteilt.   
 
9. Schlussbestimmungen  
- Es gilt das Schweizer Recht.   
- Gerichtsstand für Streitigkeiten ist der Sitz von MRC in der Schweiz.   
- Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Gültigkeit der 
übrigen Bestimmungen unberührt.   
 
📌 Mit der Nutzung der MRC Academy, der digitalen Produkte oder des Podcasts 
akzeptierst du diese AGB.  
 

👉  Hast du Fragen? Kontaktiere mich via Mail coaching@michelleringgenberg.com 
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